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Confession d’un optimiste

 Cinq décennies en éducation.

 Du préscolaire à l’université.



L’optimisme est plus un muscle

qu'une émotion
(Amanda Ripley,  The Washington Post, 02-02-2023)

 Une compétence cognitive qui aide 

les gens à rejeter le statu quo et à 

visualiser une voie meilleure.



S’il y avait une formule

État de situation

+ 

Objectifs réalistes

+ 

Feuille de route

+

Volonté
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 1- Un état des lieux en 

éducation : quelques 

observations



1- La pandémie a laissé des traces 

 La très grande majorité de nos élèves 

vont bien.

 Il ne faut jamais sous-estimer la 

capacité de résilience des jeunes.

 Néanmoins…



Amid academic recovery in classrooms nationwide, risks remain for youngest students 

with least instructional time during critical early years. (Amplify Education, février 2022)
https://amplify.com/wp-content/uploads/2022/02/mCLASS_MOY-Results_February-2022-Report.pdf





2- L’écart entre élèves forts et 

faibles a augmenté
 La situation des jeunes déjà en difficulté 

ou de milieux défavorisés.

 L’enseignement virtuel a été moins 

efficace avec ces jeunes.

 Pour combler cet écart, les mesures d’aide 

habituelles ne seront probablement pas 

suffisantes.

 Cela va prendre un certain temps.



 É.-U. Février 2022, 400,000 jeunes suivis depuis 

3 ans : maternelle, 1, 2, 3, 4, 5 

 Augmentation importante du nombre de jeunes 

manifestant des retards en littératie.



Amid academic recovery in classrooms nationwide, risks remain for youngest students 

with least instructional time during critical early years. (Amplify Education, février 

2022)
https://amplify.com/wp-content/uploads/2022/02/mCLASS_MOY-Results_February-2022-Report.pdf



3- Les difficultés de comportement et les problèmes de 

santé mentale préoccupent de plus en plus les milieux 

scolaires

 Problèmes disciplinaires

 Problèmes de comportement,

◦ L’utilisation de plus en plus fréquente du terme 

« santé mentale » en éducation

 Dépression,

 anxiété,

 troubles alimentaires,

 problèmes de socialisation, 

 isolement et solitude.



Toronto schools see rise in difficult student behavior

Globe and Mail, 20-03-23 (Toronto School Administrators’ Association)
https://www.theglobeandmail.com/canada/toronto/article-toronto-schools-see-rise-in-difficult-student-behaviour-report-says/

 L'enquête a révélé que les comportements 

des élèves étaient plus difficiles qu'avant 

la pandémie.

 Environ 74 % des directeurs d'école ont 

déclaré qu'ils avaient des problèmes à 

gérer le comportement des élèves.

https://www.theglobeandmail.com/canada/toronto/article-toronto-schools-see-rise-in-difficult-student-behaviour-report-says/


Près de 18 000 Québécois de 12 à 25 ans, provenant de 64 écoles, cégeps ou 

universités de l’Estrie, des Laurentides, de la Mauricie–Centre-du-Québec et de 

la Montérégie ont été sondés.



4- En Amérique du Nord, de plus en plus de nos élèves 

sont identifiés en difficulté ou reçoivent un diagnostic 

pédopsychiatrique

 Les enseignants, les parents et la quête du 

diagnostic, de l’étiquette, de l’explication, de la 

mesure d’accommodement.

 Le surdiagnotic des problèmes émotifs et 

comportementaux.



Ontario 2020-2021

17,3 %



Les élèves handicapés ou en difficulté d’adaptation et 

d’apprentissage (ÉHDAA), réseau public

 103,546 en 2001-2002

 235,144 en 2022-2023

 soit 23,6% de tous les élèves du réseau 

public:

primaire: 20,8% (1/5)

secondaire: 32,8% (1/3)



Surveillance du trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité 

(TDAH) chez les enfants et jeunes adultes au Québec : usage des médicaments  

Août 2022

 Le quart (24,7 %) des jeunes âgés de 6 à 

17 ans ont reçu une ordonnance de 

psychostimulants en 2020, alors qu’ils 

étaient moins de 10 % en 2000.

 Ces chiffres varient considérablement 

d’une région à l'autre, allant de 3,2 % à 

14,4 %.



Vaut-il mieux être balance que 

vierge?

 « les enfants les plus jeunes de leur classe, 

nés en septembre, des taux de diagnostic 

et de médication du TDAH 35% plus 

élevés que les élèves nés en octobre. »

 Effets des mois et dates de naissance sur les diagnostics de 

l’attention-hyperactivité et sur la médication du TDAH au 

Québec, 2000-2018. Catherine Haeck, Geneviève Lefebvre, 

Pierre Lefebvre et Philip Merrigan.



Figure 1 

The Lancet Psychiatry DOI: (10.1016/S2215-0366(17)30394-2) 

Copyright © 2017 Elsevier Ltd Terms and Conditions

Finland (n= 6136) Compared with the oldest children in the school year (ie, those 

born between January and April), the cumulative incidence of an ADHD 

diagnosis was greatest for the youngest children (ie, those born between 

September and December).  Boys p<0·0001) ; girls p=0·0007).

http://www.elsevier.com/termsandconditions


Richard L. et al. (2012) Influence of relative age on diagnosis and treatment of attention-deficit/hyperactivity disorder in children. CMAJ 

2012. DOI:10.1503 /cmaj .11161



In the Nick of Time: A Pan-Canadian Examination of Extended Testing 

Time:  Accommodation in Post-secondary Schools

Laura Sokal, University of Winnipeg (2017)

Aménagement du temps de test prolongé (ETTA)

- "48 établissements postsecondaires canadiens, 

des aménagements pour plus de 43000 étudiants

dans chaque province du Canada".

-La durée la plus courante de l'ETTA est de loin 

150 % du temps d'examen standard accordé

aux autres étudiants, dans plus de 70 % des cas, 

malgré l'absence de preuves empiriques

valables à l'appui de cette pratique."



5- Une reconnaissance des différences entre les 

gars et les filles 

 Les garçons: sous-scolarisés et 

surreprésentés en adaptation scolaire.

 Les problèmes reliés à l’anxiété et la 

dépression sont clairement plus présents 

chez les filles.



Éviter de confondre 

différences et égalité

 Ratio gars : filles

 2:1 difficultés d’apprentissage

 3:1 problèmes de comportement

 4:1 trouble du spectre de l’autisme

 Santé mentale

 1:2 à 1:3 anxiété, dépression, 

 1:5  troubles alimentaires

 1:2  -de 17 ans sous antidépresseurs (RAMQ)



La sous-scolarisation 

des garçons québécois





2- Tournés vers demain

 Une feuille de route susceptible de 

vous être utile



1- Reconnaitre rapidement qui a besoin d’aide et 

intervenir encore plus tôt auprès des jeunes qui

 sont vulnérables en maternelle 4 et 5 ans,

 sont des lecteurs en difficulté en première et en 

deuxième année, 

 ont des problèmes importants de littératie,

 sont en échec scolaire au secondaire,

 sont souvent absents,

 vivent des problèmes disciplinaires, de 

comportement,

 manifestent des besoins en santé mentale, 

 dont la douance, les talents ou le haut potentiel 

suscitent des besoins particuliers.



 Il sera toujours plus facile de construire des enfants 

et des adolescents forts que de réparer des adultes 

brisés.

 Intervenir en amont est toujours gagnant.

◦ Au préscolaire.

◦ Au primaire. 

◦ Au secondaire.



Chez les plus jeunes

 Être en mesure de suivre habituellement 

les consignes des adultes à la maternelle 

et en première année

◦ et

 apprendre à lire dans les premières 

années du primaire, 

◦ sont des facteurs prédicteurs importants 

de la réussite scolaire.



2- Donner l’occasion à votre personnel et à vos 

élèves de développer leur littératie en santé 

mentale

 Les interventions de première ligne pour 

composer avec les problèmes de 

comportement (l’atelier qui va suivre)

 Santé mentale: reconnaître les 

manifestations et aider en classe.



Savoir lire la fonction du comportement et y répondre 

adéquatement
https://www.irised.com/products/the-fast-method



Formation en premiers soins en santé 

mentale



Manifestations de l’anxiété

 Cognitives

◦ Concentration, mémoire, attention et autres.

 Comportementales

◦ Hypersensibilité, ne pas accomplir les tâches, 

inquiétude excessive, terreur, panique, 

agitation, évitement et autres.

 Physiologiques

◦ Tics, rougeur, transpiration, hyperventilation et 

autres.







Programme : élèves de la 7e année et de la 8e année 

+ 12 millions de dollars pour fournir des services de santé 

mentale aux élèves durant l'été



3- Offrir du soutien supplémentaire aux 

élèves en retard d’apprentissage et à leurs 

parents



Une méta-analyse importante sur le tutorat 
(Nickow Oreopoulos et  Vincent, 2020) 

 Impact positif majeur.

 Importance d’effet de 0.37 (+4 mois). 

 Enseignants retraités, étudiants en enseignement et dans 

les professions exercées en milieu scolaire.

 Un rappel: ce qui influence l’efficacité du tutorat



Les facteurs qui influencent l’efficacité du tutorat
https://edtrust.org/wp-content/uploads/2021/03/Targeted-Intensive-Tutoring-as-a-Strategy-to-Solve-

Unfinished-Learning-March-2021.pdf





La plateforme parents de 

l’Institut des troubles 

d’apprentissage



4- Faire œuvre d’éducation 

toute l’année



Glissade de l’été

 Une régression en lecture et en 

mathématiques durant l’été.

 Affecte beaucoup plus les jeunes de milieux 

défavorisés, en difficulté, issus de 

l’immigration. 

 Le recul des habiletés en lecture équivaut à 

deux mois d’enseignement. 

 Une perte cumulative : impact réel sur leur 

réussite scolaire. 



(Royer, 2012, La réussite scolaire: chroniques d’un 

passionné)

 Utilisez davantage la période estivale 

pour combler les retards scolaires, 

plutôt que le redoublement et la 

promotion automatique.

 Entre autres pour préparer le passage 

primaire-secondaire.





Une document de référence exceptionnel avec une 

place importante à la diversité, au bien-être et à la santé 

mentale



5- Tenir compte des différences gars-filles 

dans vos interventions





La masculinité n’est pas 

intrinsèquement toxique

 Parler davantage de "masculinité restrictive" 

plutôt que de "masculinité toxique ».

 Comment les attentes sociales envers les  

hommes et les garçons peuvent limiter leurs 

options en matière de réussite scolaire, de 

carrière, de relations interpersonnelles, 

d’intimité et d'expression de soi.

 Voir: https://www.apa.org/monitor/2023/04/boys-school-challenges-recommendations



Accueillir l’expression des 

émotions au masculin
 Des psychologues intervenant auprès des 

hommes ont cessé d’utiliser la phrase 

« Comment te sens-tu? » pour parler 

d’émotion avec des hommes.

 Avoir accès à ce qu’ils ont ressenti en posant 

des questions différentes : Comment as-tu 

réagi quand il t’a dit ça? Quel a été l’effet sur 

toi? Qu’est-ce que tu as pensé faire?

 Lavoie, B. et Houle, J.  (2015).Pratiques à promouvoir pour mieux aider les hommes. Psychologie Québec, (2), 5. 

https://www.ordrepsy.qc.ca/-/pratiques-a-promouvoir-pour-mieux-aider-les-hommes



L’importance de la lecture et des 

modèles de réussite 







Du côté des filles



De l’importance des modèles



CDC. Youth Risk Behavior Survey 

(2021)
https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/pdf/YRBS_Data-Summary-Trends_Report2023_508.pdf

 «Près de trois adolescentes sur cinq ont déclaré

un sentiment de tristesse persistant, soit une

augmentation de plus de 60 % depuis 2011. »

 « les médias sociaux créent une "tempête

parfaite" pour les filles. Leur tendance à être

perfectionnistes et dures envers elles-mêmes

pendant la préadolescence et l'adolescence est

amplifiée des milliers de fois dans la culture de la

comparaison en ligne. »



Exemple

Prévenir les dépendances chez les jeunes : interventions précoces 

tenant compte du genre  Morvannou et Bertrand (2023) https://www.ordrepsy.qc.ca/-/prevenir-dependances-jeunes

 La consommation des filles:

◦ davantage de désapprobation sociale, 

◦ plus d’expériences de victimisation,

◦ difficultés liées à la monoparentalité (Bertrand et al., 

2012; Braun et al., 2023), 

◦ plus grande stigmatisation liée à l’usage de 

substances psychoactives:

◦ plusieurs d’entre elles camouflent leur consommation

◦ ne demandent pas d’aide de peur d’être jugées. 

(Pederson et al., 2014)

https://www.ordrepsy.qc.ca/-/prevenir-dependances-jeunes


Mon évaluation de Zenétudes
https://www.labomarcotte.ca/100



6- Prioriser l’utilisation des données 

probantes pour prendre vos décisions

 Autant que faire se peut, nos 
interventions en éducation doivent 
reposer sur la recherche.

 Prendre comme référence pour nos 
actions les pratiques exemplaires 
qui ont été implantées et évaluées.

 Cesser d’attraper les mythes 
comme on prend un rhume.



Apprentissage et mythes

Croyance

 Les jeunes 

apprennent 

mieux quand ils 

découvrent des 

choses par 

eux-mêmes. 



Pourtant

 la recherche montre que 

lorsque les enseignants 

enseignent 

activement aux élèves, 

ils ont un effet trois 

fois supérieur sur leurs 

résultats que lorsqu'ils 

tentent de faciliter 

l'apprentissage par la 

découverte.



Mythe

 Les étudiants 

apprennent mieux 

quand vous vous 

adaptez à leur style 

d'apprentissage. 

Certains préfèrent 

l'apprentissage visuel, 

d'autres l'apprentissage 

auditif et enfin 

certains 

kinesthésiques

aiment apprendre tout 

en se déplaçant.



Alors qu’au contraire

 enseigner selon le style 

d’apprentissage est au 

mieux une perte de 

temps et, au pire, a un 

impact négatif sur 

l'apprentissage.





The What Works Clearinghouse (Institute of Education 

Sciences (IES) - U.S. Department of Education).
https://ies.ed.gov/ncee/wwc/ 



 Enseignement explicite

 Soutien au comportement positif

 Interventions cognitivo-behaviorales

 Référence aux méta-analyses



https://roybirobot.com/blogs/news/artificial-intelligence-in-special-

education



En quoi les NTIC et l’intelligence artificielle 

peuvent être utiles aux élèves en difficulté?

Compenser un problème 

neurologique?

Mieux suivre les apprentissages des 

élèves?

Offre d’un enseignement plus 

individualisé?

Enseignement virtuel?



Une feuille de route pour l’année 

qui vient
 1- Reconnaitre plus rapidement qui a besoin d’aide et intervenir 

encore plus tôt auprès des jeunes en difficulté.

 2- Donner une occasion à votre personnel et à vos élèves de 

développer leur littératie en santé mentale.

 3- Offrir une forme de soutien supplémentaire aux élèves en 

retard d’apprentissage et à leurs parents.

 4- Mettre en place des mesures pour prévenir la glissade de l’été.

 5- Porter attention aux différences entre les gars (lecture) et les 

filles (anxiété) et tenez-en compte dans vos interventions.

 6- Prioriser l’utilisation des données probantes pour intervenir :  

indiquer ce sur quoi sont basés votre choix.   



Optimisme : objectifs réalistes + 

feuille de route + volonté

 Il y a l’optimisme de ce garçon et de  

cette fille qui veulent avoir une cabane 

dans un arbre et qui attendent que 

quelqu'un leur en construise une. 



 Et il y a l’optimisme de ce garçon et de 

cette fille qui se disent

 “si nous trouvons un peu de bois et des 

clous et que nous réussissons à persuader 

nos amis de nous aider, nous pourrons

avoir quelque chose de vraiment bien.”



 C’est ce type d’optimisme que nous 

partageons et que vous invite de 

continuer à soutenir dans vos écoles.




