
Date de la conférence : 11 mai 2023

Sujet : Projet de réengagement de l’élève, bienveillance et apprentissage socio-émotionnelle 

Titre de la conférence :  L’effet du fait

Nom : Carole Larose



2

L’EFFET DU FAIT

Les bienfaits 
du 

changement

Présenté par: Carole Larose
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RÉSULTATS VISÉS:

En accordant une considération face 
au bien-être de l’élève,  on améliore 
le quotidien des élèves.

Comment un petit changement au 
quotidien peut avoir un impact 
positif sur le climat scolaire.

En pensant en dehors de la boîte, on 
découvre de nouvelles façons
efficaces de faire les choses, ce qui 
s’ajoute à notre culture.

Changement

Transformation

Nouveautés



4

Impact de la 
pandémie:

Impact sur le moral : Tous, particulièrement celui des jeunes, privés de liens 

sociaux, d’activités parascolaires, et présence en classe, plongés dans 

l’incertitude et confiées chez eux, rivés à leur écran = santé mental détériorée de 

façon accélérée.

Enquête réalisée avant, pendant et après la pandémie: Résultat alarmant où santé 

mentale est moins bonne qu’avant la pandémie.

Crise sanitaire: Cauchemar pour certains où le foyer est restreint, sans proximité 

de parc, parents sans emplois, certains vivant dans l’hostilité et la dépression.  

Manque de motivation : Certains ont repris leur vie normale, plusieurs encaissent 

encore le coup. 

L’importance de promouvoir la santé mentale chez les élèves dès la jeune 

enfance.

L’importance d’enseigner comment prendre soin de sa santé mentale comme on 

le fait pour sa santé physique.

QUESTION:

« Que peut-on mettre en place à l’école pour que les jeunes se sentent bien? »



C’est quoi ?
NDS 21-22-LDD-12: 

Appel de proposition pour projet de réengagement des élèves. 

• Le Ministère de l’Éducation a dégagé des fonds importants dans le cadre du projet – Réengagement des élèves et 
aides à l’évaluation de la lecture. Tel que décrit dans la note :

• Le financement pour le réengagement des élèves et des mesures de soutien à l’évaluation de la lecture fait partie des 
efforts déployés par la province pour soutenir la récupération et le renouvellement de l’apprentissage afin de faire 
face aux répercussions des perturbations de l’apprentissage pendant la pandémie de COVID-19. Le bénéficiaire peut, 
en fonction des besoins locaux, affecter les fonds disponibles au 1) réengagement des élèves OU 2) aux mesures de 
soutien à l’évaluation de la lecture OU 3)aux deux.

• Le CSCDGR veut connaitre vos besoins et possiblement vous fournir des fonds pour réaliser un tel projet. Les 
demandes seront acceptées tout au long de l’année scolaire 2021-2022. Sachez que nous allons recueillir 
certaines données afin de satisfaire aux critères du rapport qui sera rempli pour le Ministère de l’Éducation. 

• Suivez ce lien au Forms afin de nous décrire votre projet, le groupe d’élèves visés et le coût escompté. Remplir 
ce formulaire est la première étape du processus de sélection. Par la suite, je communiquerai avec vous 
individuellement afin de vous faire part des possibilités et prochaines étapes en lien avec votre projet. 



Guide de 
réflexion

et de 
transformation:

“L’élève au coeur de sa réussite” c’est opter pour un modèle centré sur l’apprentissage en profondeur

grâce à des pratiques d’enseignement novatrices et efficacies (p.5)



7

Mentalité de 
croissance:

Que ce soit une M.F. ou une

M.C, la mentalité est un état

d’esprit qui influence 

l’apprentissage.
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L’effet de 
nos pensées:
Relation: les pensées, les 
sentiments et les actions

L’image contient un diagramme en triangle. Les 
« pensées », les « sentiments » et les « actions » sont 
chacune inscrites dans un coin du triangle.  
Nos pensées influencent nos émotions, nos émotions 
influencent nos actions et nos actions influencent nos 
pensées. Parfois, nos pensées influencent nos 
émotions et nos actions de façon positive.
Par exemple, si tu penses que tu n’es pas bien préparé 
pour un examen, tu seras nerveux et tu décideras peut-
être d’étudier un peu plus que tu ne le ferais 
habituellement. C’est très bien! Tes pensées, tes 
sentiments et tes actions ont travaillé ensemble et t’ont 
permis de mieux te préparer pour l’examen.

VIDÉO:

https://www.facebook.com/watch/?v=280063970426877
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Modèle harmonisé et 
intégré (MHI) 

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/08/Fiche-conseils-pour-favouriser-une-sante-mentale-positive.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/08/Fiche-conseils-pour-favouriser-une-sante-mentale-positive.pdf
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Apprentissage socio-émotionnelle:

- Reconnaître et gérer ses émotions
- Gérer son stress
- Demeurer positif et persévérer devant l’adversité
- Nouer et entretenir des relations saines
- Comprendre et célébrer son identité
- Avoir l’esprit critique et faire prevue de créativité

Document: SMHO

https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/apprentissage-socioemotionnel-et-daffirmation-identitaire/
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OBJECTIF

Mettre en place 

un projet qui peut

répondre aux 4 

éléments suivants: 

❑ Développer les compétences 

d’autogestion et de la conscience de soi; 

❑ Offrir des stratégies de bienveillance;

❑ Aider l’élève à se fixer des objectifs et 

s’engager davantage dans son 

apprentissage;

❑ Créer une communauté scolaire qui 

promouvoit la santé mentale positive.
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C’EST QUOI?

Proposition 
du

PROJET J M E

C

e

tt

https://freepngimg.com/png/12064-heart


Deux composantes du projet J M E:
« JE M’ENGAGE ! »

A. Bienveillance:
« Je m’engage ! »

Période J.M.E (20 minutes)

1) Accueil (5 minutes) Je dis bonjour.
2) Déjeuner (5 minutes) Je mange 

bien de la nourriture proportionnée.
3) Journal personnel (5 minutes) 

Je réfléchis et j’écris.
4) Méditation (3-5 minutes) Je 

respire et je relaxe. 

B. Lecture: 
« Chaque minute compte! »

Période de lecture de 20 minutes (pendant la 
journée):  

1. Explorer le Canada (M à 3e) 

2. Explorer le monde (4e à 6e) 

3. Apprendre davantage sur l’art, 
la culture, l’histoire, la 
géographie, la politique et 
l’économie et faire des liens 
avec différentes matières.   



Réorganisation de l’horaire:
HORAIRE 2020

Blocs Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

8 h 20 Accueil (8 h 20 à 8 h 35)

1

8 h 35

40 min

2

9 h 15

40 min

PAUSE

9 h 55

30 min

Groupe A : récréation (9 h 55 à 10 h 10) et collation (10 h 10 à 10 h 25)

Groupe B : collation (9 h 55 à 10 h 10) et récréation (10 h 10 à 10 h 25)

3

10 h 25

40 min

4

11 h 05

40 min

5

11 h 45

20 min

DÎNER

12 h 05

50 min

+ 5 min

Groupe A : récréation (12 h 05 à 12 h 30) et dîner (12 h 30 à 12 h 35)

Groupe B : dîner (12 h 05 à 12 h 30) et récréation (12 h 30 à 12 h 55)

ACCUEIL : 12 h 55 à 13 h

6

13 h

40 min

7

13 h 40

40 min

8

14 h 20

40 min

15 h Départ et autobus (15 h à 15 h 15)

HORAIRE 2021
Blocs Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

8 h 20 Accueil (8 h 20 à 8 h 35)

J M E

8 h 35

20 min

Projet : Je 

m’engage

1

8 h 55

40 min

2

9 h 35

40 min

PAUSE

10 h 15

30 min

Groupe A : récréation (10 h 15 à 10 h 30) et collation (10 h 30 à 10 h 45)

Groupe B : collation (10 h 15 à 10 h 30) et récréation (10 h 30 à 10 h 45)

3

10 h 45

40 min

4

11 h 25

40 min

DÎNER

12 h 05

50 min

+ 5 min

Groupe A : récréation (12 h 05 à 12 h 30) et dîner (12 h 30 à 12 h 35)

Groupe B : dîner (12 h 05 à 12 h 30) et récréation (12 h 30 à 12 h 55)

ACCUEIL : 12 h 55 à 13 h

5

13 h

40 min

6

13 h 40

40 min

7

14 h 20

40 min

15 h Départ et autobus (15 h à 15 h 15)

Bloc de 20 minutes

Période: J M E (20 minutes)



Période J M E !  Voici les 4 composantes:

1) Accueil: Hymne national 
Reconnaissance du territoire et prière/réflexion
Souhaits d’anniversaire d’élèves
Mantra du jour

2) Petit déjeuner: Distribution d’une collation nutritive du programme de la Croix-Rouge (2 aliments)

3) Journal personnel: Écriture dans son journal personnel (« Aujourd’hui je m’engage à…)

4) Méditation:  Activité de respiration et de détente avec musique douce (à partir des liens)

Horaire en 2020:



1. ACCUEIL

Ponctualité: J’arrive à temps.

Assiduité: Je suis présent.

Salutation: Je dis bonjour.

Respect: Je demeure silencieux sans 
bouger pour l’hymne et la prière.

Écoute: J’écoute les souhaits de fête et les 
annonces du jour, ainsi que le MANTRA 
du jour (que j’écris dans mon journal).



1. ACCUEIL (suite)

Voici des exemples:

Je suis capable.

Je peux si je veux.

Je suis aimé.

Je respire, je vis.

J’observe mes 
pensées.

Je regarde avec mon 
cœur.

Pourquoi dire et écrire le MANTRA du jour:

Le mantra apporte de nombreux bienfaits au quotidien, aussi bien sur le 
plan physique que spirituel:

Pour le mental, le mantra permet de renforcer la concentration, de réduire 
et de mieux contrôler les pensées négatives et diminue ainsi le stress.

Lors de la méditation, l’élève peut profiter de ces instants pour réciter 
plusieurs fois les affirmations positives, afin de rechercher le bien-être, la 
paix avec soi-même et le lâcher-prise. 

La récitation des mantras aide également à renforcer la concentration.

Lien: accueil (smho-smso.ca)

https://smho-smso.ca/emhc/voir-tout-et-filtrer/
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2. PETIT DÉJEUNER  

S’assurer que tout élève reçoive de la nourriture 
saine peu importe son milieu socio-économique

Fournir à l’élève l’énergie nécessaire à 
l’apprentissage

Améliorer les taux de réussite

Encourager une bonne alimentation saine et bien 
proportionnée en lien avec le guide alimentaire 
canadien

Créer un climat scolaire accueillant et bienveillant



3. JOURNAL PERSONNEL

Reconnaître les gratitudes dans 
sa vie (dire MERCI)

Réfléchir à ses sentiments (météo 
émotionnelle)

Trouver son calme intérieur

Visualiser sa journée  

Être positif 

Lien: Gratitude (smho-smso.ca)   

https://smho-smso.ca/emhc/motivation-positive-et-perseverance/la-gratitude/


4. MÉDITATION

Développer la conscience de 
soi

Gérer ses émotions

Retrouver un calme et une paix 
intérieure

Demeurer calme

Être positif Lien: Méditation (smho-smso.ca) 

https://smho-smso.ca/emhc/gestion-du-stress-et-adaptation/la-respiration-profonde/respiration-profonde/
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Période J M E 
(prononcée: J’aime!)

20 minutes à tous les matins

Cett

e 

phot

o

par 

Aute

ur 

inco

nnu 

est 

sou

mise 

à la 

licen

ce 

CC 

BY-

NC

https://freepngimg.com/png/12064-heart
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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Niveaux: 1e à 3e Niveaux: 4e à 6e 
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Les BIENFAITS de la période J M E 
(selon les attentes de l’apprentissage socio-émotionnelle):

➢ Créer un climat scolaire positif

➢ Se sentir bien et accueilli

➢ Établir une routine calmante et relaxante

➢ Diriger l’élève dans son apprentissage

➢ Aider à la concentration

➢ Reconnaître et autogérer ses sentiments

➢ Donner un sens d’appartenance

➢ Nourrir son corps physique et son esprit

➢ Permettre une préparation pour l’horaire de la journée

➢ Valoriser et développer les habiletés sociales (élèves SIS)
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Voyage de lecture:     Chaque minute équivaut des kilomètres!



26



27

Les BIENFAITS de la lecture
(minimum de 20 minutes par jour)

➢ Diminuer le stress et l’anxiété

➢ Divertir et donner du plaisir

➢ Accroître la concentration

➢ Développer l’esprit d’analyse et de critique

➢ Aider à faire des liens avec d’autres matières

➢ Améliorer la mémoire

➢ Donner de l’aisance à l’expression

➢ Nourrir son esprit 

➢ Établir un calme 
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE: 

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain !

1. ILLUMINATION D’ARBRES DE NOËL !  
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

2020:  ILLUMINATION D’ARBRES DE NOËL  avec 2020 lumières ! 

Membres du personnel scolaire - Père Noël - Circulation au volant – Port du masque obligatoire -

Musique - 2020 lumières – Carte cadeau de 5 $ chez Tim Horton’s pour chocolat chaud et timbits
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

(en 2020)  ILLUMINATION D’ARBRES DE NOËL  avec 2020 lumières

Membres du personnel scolaire - Père Noël - Circulation au volant – Port du masque obligatoire -

Musique - 2020 lumières – Carte cadeau de 5 $ chez Tim Horton’s pour chocolat chaud et timbits
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

2021:  ILLUMINATION D’ARBRES DE NOËL avec 2021 lumières!  

Joyeux Noël 
2021

École catholique Don-Bosco

Chorale – Père Noël et ses 9 rennes – Membres du personnel et parents – Circulation au volant – 2021 lumières

Cartes cadeaux 5 $ Tim Horton’s  - Port du masque obligatoire
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

2022:  ILLUMINATION D’ARBRES DE NOËL avec 2022 lumières !  
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

ILLUMINATION D’ARBRES DE NOËL de 2022  

Lait au chocolat chaud – Musique – Danse – En présentiel et au volant – Communauté scolaire – 2022 lumières

Ajouts de lumières avec Tour Eiffel “Nous sommes une école de lumière!” – Photos en famille
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

2. Visite du Père Noël en 2020 et photo électronique avec chaque élève
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

2. Visite du Père Noël en 2021 et photo électronique avec chaque élève
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

2. Visite du Père Noël en 2022 et photo avec chaque élève (copie papier)  
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

3. Projet T-Chic et t-shirt jaune d’école: On peut si on veut ! (slogan)

Sens d’appartenance – Égalité (aucune vente) – Identité – Uniformité – Commanditaires: parents avec 

commerce et reçu d’impôt remis   
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

Journée officielle d’esprit d’école: à tous les premiers vendredis du mois

Sens d’appartenance – Égalité – Identité – Modernisation du logo d’école (version électronique) – Nouveau 

site web de vêtements (avant Noël avec Logikal Code) 
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

Journée officielle d’esprit d’école: à tous les premiers vendredis du mois

Accueil des élèves préinscrits à la Maternelle pour 2023 – Sens d’appartenance à l’école - Acceptation
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

4. Programme de valorisation:  OUI À L’AMITIÉ (en février 2021)

Geste d’amitié au lieu d’une carte de St-Valentin: 1 gagnant par classe ensuite un gagnant de la semaine pour les 

4 semaines au mois de février 2021 (=non à l’intimidation)
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

5. Programme de valorisation:  Roue-de-VALO  (en avril 2023)
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

5. Roue-de-VALO: Programme de valorisation (suite)
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

5.  Roue-de-VALO: Programme de valorisation (suite)
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

5. Roue-de-VALO: Programme de valorisation (suite)
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AUTRES INITIATIVES MISES EN PLACE PENDANT LA PANDÉMIE:

Nouvelles traditions…aujourd’hui et demain!

4. Roue-de-VALO: Programme de valorisation (suite)

Deux gros prix en fin d’année avec 2 roues:
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Approche réparatrice:

Aucun billet jaune 

est enlevé de la boîte

du GROS LOT.

Par contre, chaque

infraction (ou amende) 

signifie que l’élève doit 

se valoir 3 billets 

jaunes afin de faire 

ses reparations et 

pour continuer à 

participer au tirage.
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SONDAGE: avant et après (1e à 6e)

1. J’aime l’école:                                                                                         91 à 94        + 3 %               

2. J’aime lire:                                                                                               84 à 88        + 4 %

3. Je suis bon/bonne en lecture:                                                               89 à 90        + 1 %

4. Je peux exprimer mes idées par écrit:                               85 à 85                          + 0 %

5. Je réussis bien à l’école:                                                                        91 à 92        + 1 %

6. Je me sens bien accueilli à l’école:                                                       97 à 99        + 2 %

7. Je me sens en sécurité à l’école:                                                           96 à 98        + 2 %

8. Je me sens à l’aise d’exprimer mes sentiments:                                 79 à 85         + 6 %

Résultat:
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Résultats atteints:

En accordant une considération face 
au bien-être de l’élève,  on améliore 
le quotidien des élèves.

Comment un petit changement au 
quotidien peut avoir un impact 
positif sur le climat scolaire.

En pensant en dehors de la boîte, on 
découvre de nouvelles façons
efficaces de faire les choses, ce qui 
s’ajoute à notre culture.

Changement

Transformation

Nouveautés
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Nom: Carole Larose
Adresse courriel: carole.larose@cscdgr.education
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